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SOCIETÀ INSERITA NELL’ALBO DEGLI 

OPERATORI ACCREDITATI PER LA 

FORMAZIONE, AI SENSI DELLA  D.G.R. 

N.2412 DEL 26/10/2011 REGIONE 

LOMBARDIA E DECRETI ATTUATIVI, 

CON NUMERO D’ISCRIZIONE 852 DEL 

04/02/2015 

 
CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI AI LAVORI IN QUOTA E DPI DI CATEGORIA III 

 

Il corso è rivolto ai lavoratori esposti a rischio di caduta da una quota posta ad altezza superiore a 
2 m rispetto ad un piano stabile e che devono indossare DPI di categoria III. I contenuti del corso 
sono conformi al DL 81/2008, Titolo IV, capo II. 
  
 

TIPOLOGIA DEL CORSO 
DURATA 

COMPLESSIVA 
DATE ORARIO 

 

LAVORI IN QUOTA E DPI DI 
CATEGORIA III 

 

8 ore 

 

22/02/2017 

 

 

8,30 - 12,30 

 

 

14,00 – 18,00 

 

 
 
 

Sede del corso: ARCADIA CONSULTING SRL, Via Ossola n. 6 – Lonate Pozzolo (VA) 
 
 
Per l’iscrizione è necessario compilare la tabella excel in allegato e inoltrarla al seguente indirizzo 
e-mail: laura.farinon@arcadiacons.com  
 
 
PAGAMENTO: all’iscrizione, mediante B.B. c/o VENETO BANCA HOLDING Ag. Lonate Pozzolo  
IBAN IT55A0503550390275570420247 – Descrizione: Corso formazione lavoro in quota del 
22/02/2017 
 
 
L’iscrizione dovrà pervenire almeno 7 giorni prima la data di inizio corso, unitamente alla 
copia del bonifico effettuato. Le successive iscrizioni potranno non essere ritenute valide; in tal 
caso verrà fatta comunicazione alle aziende interessate. 
 
In caso di non raggiungimento del numero minimo di partecipanti, il corso potrà subire uno 
slittamento o essere annullato; in tal caso verrà fatta comunicazione alle aziende interessate.  
 
 
Gli attestati di partecipazione saranno rilasciati solo se sarà raggiunta la frequenza del 90% 
delle ore previste.   
 

 
LA MANCATA PARTECIPAZIONE AL CORSO, NON POTRÀ ESSERE RECUPERATA E 

L’IMPORTO DOVRÀ COMUNQUE ESSERE CORRISPOSTO NELLA SUA TOTALITÀ. 
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Si precisa che per l’effettuazione della prova pratica sarà necessario l’utilizzo di calzature di 
sicurezza. 
 
 
 
 
 
 
Per accettazione (Timbro e firma): _______________________________________________ 
 
 
 
 
Il Datore di lavoro dichiara di aver appurato la comprensione della lingua italiana, parlata e scritta, 
degli eventuali lavoratori stranieri iscritti. 
 
 
Timbro e firma: _______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Per informazioni:  
Laura Farinon  0331/662008 e-mail: laura.farinon@arcadiacons.com  
 
 
Distinti saluti. 
ARCADIA CONSULTING S.r.l. 
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LAVORI IN QUOTA E D.P.I. DI CATEGORIA III 
 

 La normativa italiana in materia di igiene e sicurezza del lavoro-  D.Lgs 81/2008 

 Definizione di “LAVORO IN QUOTA” 

 Il Titolo IV – CAPO II del D. Lgs. 81/08 

 Obblighi del datore di lavoro, committenti e progettisti in merito allo svolgimento di lavori in quota 

 Il lavoro sulle coperture: come visi accede, quali tipi di copertura esistono ed a quali rischi espongono i 
lavoratori 

 I ponteggi 

 Sistemi di riduzione della caduta 

 I sistemi di ancoraggio 

 Le “linee vita” 

 L’effetto “pendolo” 

 Le scale  

 L’idoneità alla mansione per i lavori in quota 

 L’evacuazione in caso di emergenza 

 I D.P.I di categoria III: quali sono, come si scelgono, come si indossano 

 A chi mi devo rivolgere se qualcosa non va? 

 Le verifiche periodiche ed i controlli visivi 

 Segnalazioni di cattivo funzionamento/deterioramento 

 Esempi e dibattito con i lavoratori 
 
TEST FINALE 
 
 
PROVA PRATICA 

 Indosso e corretto utilizzo di imbracatura completa (cintura di posizionamento, spallacci, cosciali) 

 Raggiungimento quota con aggancio ai punti di ancoraggio 

 Prova di ancoraggio a linea vita;  

 Prova di aggancio corretto e utilizzo di avvolgitore retrattile; 

 Salita e discesa da quota; 

 Corretto utilizzo di scale per accesso a quota 

 Controllo stabilità scala anche in caso di accesso di un collega 


